
特別支援学級 自立活動学習指導案 

 
１ 主題名  「チャレンジすごろくをしよう」 

        ３ 人間関係の形成 （４）集団への参加の基礎に関すること 

 

２ 研究との関わり 

 

 

 

 

 

３ 本時の学習指導 

（１）目標 ルールを守って友達とゲームを楽しむことができる。 

 

（２）展開（７／７時間） 

学習活動 学習内容 〇指導上の留意点 ◎評価 ★ＩＣＴの活用 

１ 始めのあいさつをする。 

 

２ 本時の学習を知る。 

 

 

３ ルールを確認する。 

 

 

 

 

４ すごろくをする。 

〇タブレット PC 

・写真撮影 

・QRコードをスキャン 

・ドリルパーク 

 

 

５ 学習の感想を発表する。 

 

６ 本時のまとめと振り返り

をする。 

７  終わりのあいさつをす

る。 

 

 

 

 

 

【３ 人間関係の

形成】 

〇相手やルールを

考えたゲームの

進め方 

 

〇タブレット PC

の操作 

〇正しい姿勢で学習の始まりを意識できるようにす

る。 

〇本時の活動を確認し意欲を高める。 

 

 

〇すごろくのルールを掲示し、見通しを持って本時の

活動が進められるようにする。 

〇自信がないものはヘルプカードを使ってもよいこ

とを伝える。 

〇最初にログインをしておくようにする。 

 

★タブレット PC で、写真撮影、QR コードの読み取

りができるようにする。 

〇友達が困っている時は励ましの言葉をかけるよう

に促す。 

◎ルールを守って友達とゲームを楽しんでいる。 

【行動の様子】 

〇相手にわかるように大きな声ではっきり話すこと

を意識できるようにする。 

〇振り返りをし、がんばったことを伝え、次時への意

欲が高まるようにする。 

〇正しい姿勢で、教室に注目してあいさつができるよ

うにする。 

 

４ 板書計画 

 

 

課題 タブレット PCを使って、すごろくのお題をクリアしよう！ 

すごろくのマスにタブレット PCを使用してできる課題を設定する。 

タブレット PCに慣れさせて、今後の情報活用能力を身に付けさせる手立てとする。 

タブレット PCを使って、すごろくのお題をクリアしよう！ 

学習内容 すごろくの 

ルール すごろく 

ホワイト 

ボード 


