
２０１１年も残
のこ

りあと１ヶ月をきりました。月日がたつのは、本当
ほんとう

に早いですね。

空気
く う き

が乾燥
かんそう

してきて、かぜ・インフルエンザの流 行
りゅうこう

が心配
しんぱい

される季節
き せ つ

になりました。

ウイルスに負
ま

けないように、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

の工夫
く ふ う

や心がけをしていますか？

かぜやインフルエンザに負
ま

けない生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で元気にすごそう！

けんこう
平成２３年１２月１日（木）

新堀小学校 保健室

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

冬を元気にすごそう

○せきやくしゃみが出る時は、マスクをしましょう。

マスクには、保温
ほおん

・保湿
ほしつ

効果
こうか

があり、のどを守
まも

ってくれますよ。

【つけ方のポイント】①すきまをつくらないように

②鼻
はな

・口
くち

・あごをおおう

胃
い

腸炎
ちょうえん

予防
よ ぼ う

のため

にも、トイレの後、

食事
しょくじ

の前には、必ず

手を洗
あら

いましょう。

非行
ひ こ う

防止
ぼ う し

・薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

１１月１７日（木）に行われました。

２校時：１～４年生

３校時：５・６年生

埼玉県
さいたまけん

警察
けいさつ

本部
ほ ん ぶ

非行
ひ こ う

防止
ぼ う し

班
はん

「あおぞら」の２名の方から、大切
たいせつ

なお話をしていただきました。

１～４年生の学習では、「ちょっとまて！やっていいこと、悪
わる

いこと」の確認
かくにん

をしました。

５・６年生は、大切
たいせつ

な人を悲
かな

しませてしまうだけでなく、自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な 命
いのち

まで守
まも

れなくなっ

てしまう薬物
やくぶつ

のこわさを学びましたね。

みなさんの真剣
しんけん

にきく態度
た い ど

、問
と

いかけに対
たい

してのまっすぐな反応
はんのう

に、指導
し ど う

してくださった

警察官
けいさつかん

の方
かた

が、とてもほめていた！！と校 長
こうちょう

先生
せんせい

からお聞
き

きしました。

新堀
にいぼり

小
しょう

の“ぼ”の合言葉
あいことば

である「ぼく わたし みんなすてきな宝 物
たからもの

」宝 物
たからもの

の存在
そんざい

であ

るみなさん一人一人
ひ と り ひ と り

が、さらに光
ひか

り 輝
かがや

くために、犯罪
はんざい

にまきこまれたり、犯罪
はんざい

にかかわった

りということがないよう願
ねが

っています。

～感想
かんそう

の中
なか

から～

○全学年ともたばこの害についても学びましたので、家族の中で喫煙されている方の

中には、お子さまから「心配だから、たばこやめて！」といわれた方もいるのでは？！

ないでしょうか？お子さまが学習したこの機会に、思い切って【禁煙】に挑戦は、い

かがでしょうか？市内には、禁煙の相談に応じてくれる医療機関もありますよ。

○冬休みに家庭で行う歯みがきテストを予定しています。お子さまの歯みがきのやり

方はどうか？見直す機会にして、アドバイスしていただきたいと思います。

ご協力よろしくお願いいたします。

保護者の方へ

ちょっとつぶやき＆お願い

薬物を体内
たいない

に取り入れると

「のうをこわす」ということ、

一度体内に取
と

り入れてしまう

と、回数
かいすう

や量
りょう

が増
ふ

えてしまっ

て「一回でもだめ！」という

ことがわかりました。

もし、さそってきたのが

友だちだとしても 必
かなら

ず

はっきりと 断
ことわ

ることが

大事
だ い じ

だというのが、ロー

ルプレイでよくわかりま

した。

危険
き け ん

な薬物がいっぱい

あり、薬物をはじめる

きっかけは友人や先は

いなど身近
み ぢ か

にいる人な

ので、少しこわいと思

いました。


