
あけましておめでとうございます。平成
へいせい

２４年がはじまりました。今年は、どんな

一年になるでしょうか？かぜやインフルエンザに負
ま

けない生活
せいかつ

を心がけていますか？

身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）

・１１日（水）・・・さくら学級
がっきゅう

，１，２年生

・１２日（木）・・・３，４年生

・１３日（金）・・・５，６年生

～かぜ・インフルエンザの予防
よ ぼ う

について～

いままで多
おお

くの人が、欠席
けっせき

することなく元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っている新堀
にいぼり

小
しょう

のみなさんで

すが、これからインフルエンザの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されます。家族
か ぞ く

みんなで生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

え、手洗
て あ ら

い、うがいをまめに行
おこな

うなど毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

から、再確認
さいかくにん

・改善
かいぜん

をすすめてくださいね。

けんこう
平成２４年１月１０日（火）

新堀小学校 保健室

１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう！

今年度
こ ん ねん ど

、３回目の測定
そくてい

とな

ります。健康
けんこう

手帳
てちょう

に成長
せいちょう

のグラフを書
か

いておきま

しょう。印
いん

も忘
わす

れずに！

もし、インフルエンザですね！と医師に診断されたら

１ 必ず担任の先生に報告（ＴＥＬ連絡で結構です。）

２ 医師から登校許可がおりるまで学校を休み、しっかりと治す

（出席停止の措置をとります）

＊学校保健法ではインフルエンザの場合、解熱後、２日を経過するまで

出席停止です。また、リレンザ等、抗ウイルス薬を使用し、解熱した

場合は、解熱後３日は家庭療養が望ましいと言われています。

（熱が下がっても感染力がのこっているため）

かぜ・インフルエンザに

かからない！感染
かんせん

を広
ひろ

げない！！

＊いつもと違うな

と感じたら、必ず検

温するとともに、無

理をさせないよう

にしてください。

＊咳がでる場合は、

お子さんの顔の大

きさに合ったマス

クをさせてくださ

い。

保護者のみなさまへ


